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APRESENTAÇÃO 
 

Este documento tem por objetivo apresentar a execução do Objeto TÊNIS EM 
CADEIRA DE RODAS aprovado pela Lei de Incentivo ao Esporte Capixaba e 
apresentar os resultados alcançados.   

 

1. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE: 

Proponente: Associação Esportiva Siderúrgica de Tubarão - AEST 
CNPJ: 27.57.746/0001-85 
Endereço: Rodovia ES 010, Km 8,5, Serra – ES, CEP 29.173-000 

 

2. IDENTIFICAÇÃO E DETALHAMENTO DAS AÇÕES DO PROJETO  

Projeto Tênis em Cadeira de Rodas – Ano 02 

Manifestação Esportiva: Desporto de Rendimento      

Valor Captado: R$ 180.000,00 

Período de execução: Abril a Dezembro/2025 

Patrocinador do projeto: Águia Branca  

 

Execução Física do Projeto 

Durante a execução física do projeto, foram desenvolvidas ações sistemáticas 

e contínuas voltadas à formação, ao aprimoramento e ao desempenho 

esportivo dos paratletas de Tênis em Cadeira de Rodas. 

Nesse contexto, foram realizados treinamentos técnicos e táticos específicos, 

com foco no aperfeiçoamento dos fundamentos do esporte, tais como 

deslocamento em cadeira, golpes, saque, devolução e construção de pontos, 

além da aplicação de estratégias de jogo adequadas às diferentes situações 

competitivas. 

Paralelamente, foi executado um programa de treinamento físico direcionado, 

visando ao desenvolvimento das capacidades físicas essenciais para a 

modalidade, incluindo força, resistência cardiorrespiratória, flexibilidade, 

agilidade e mobilidade específica em cadeira de rodas, bem como ações 

preventivas voltadas à redução do risco de lesões e à manutenção da saúde 

dos atletas. 
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Como suporte ao desempenho esportivo e à regularidade da participação nos 

treinamentos e competições, o projeto disponibilizou transporte terrestre para 

os deslocamentos necessários, contemplando o trajeto de ida até o clube de 

treinamento e retorno às residências dos paratletas. 

Ademais, o projeto contemplou o custeio das despesas relacionadas à 

participação em competições, abrangendo o pagamento de taxas de inscrição, 

aquisição de passagens aéreas e despesas com hospedagem, garantindo 

condições adequadas para a representação esportiva e o pleno 

desenvolvimento competitivo dos atletas. 

 

Profissionais atuantes no projeto 

Técnico Esportivo: Responsável pelo planejamento, organização e execução 

dos treinamentos técnicos e táticos, considerando as especificidades da 

modalidade de Tênis em Cadeira de Rodas, bem como as diferentes categorias 

e níveis de desempenho dos paratletas. Atuou de forma estratégica no 

aprimoramento dos fundamentos técnicos, na leitura e análise de jogo, na 

tomada de decisão em situações competitivas e na definição de estratégias 

individuais e coletivas, visando à evolução contínua do rendimento esportivo e 

à melhoria dos resultados obtidos pela equipe nas competições. 

Preparador Físico: Atuou na elaboração, implementação e acompanhamento 

de programas de treinamento físico específicos para a modalidade, alinhados 

às demandas técnicas e táticas do Tênis em Cadeira de Rodas. Os planos de 

treinamento foram periodizados de acordo com o calendário competitivo, 

respeitando as diferentes fases de preparação, competição e recuperação. O 

trabalho teve como foco o desenvolvimento das capacidades físicas essenciais, 

a prevenção de lesões, o controle da carga de treino e a promoção de uma 

recuperação muscular eficiente, assegurando melhores condições físicas e 

funcionais aos paratletas. 
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Mecânico de Cadeiras de Rodas Esportivas: Responsável pela manutenção 

preventiva e corretiva das cadeiras de rodas esportivas utilizadas pelos 

paratletas, assegurando o pleno funcionamento dos equipamentos e a 

segurança durante os treinamentos e competições. Suas atividades incluíram 

ajustes mecânicos, regulagens, substituição de componentes, verificação 

periódica de desgaste e alinhamento, bem como o suporte técnico necessário 

para otimizar a performance esportiva. Além disso, atuou na organização da 

sala de equipamentos, realizando o controle, a disposição adequada e a 

conservação dos materiais esportivos, contribuindo para um ambiente 

funcional, seguro e adequado às atividades do projeto. 

A atuação integrada desses profissionais foi determinante para a execução 

eficiente do projeto, contribuindo significativamente para o desempenho 

esportivo dos paratletas. O trabalho multidisciplinar possibilitou uma 

preparação completa e qualificada, assegurando as condições necessárias 

para o desenvolvimento técnico, físico e funcional dos atletas beneficiados, 

bem como para a conquista de resultados expressivos ao longo das 

competições. 

 
Metodologia de Treinamento 

A metodologia de treinamento foi planejada e executada de forma sistemática, 

com foco no desenvolvimento integral dos paratletas de Tênis em Cadeira de 

Rodas, contemplando aspectos técnicos, táticos, físicos e socioeducativos. As 

atividades foram estruturadas a partir das especificidades da modalidade e das 

necessidades individuais dos atletas, garantindo a evolução do desempenho 

esportivo, aliada à promoção da inclusão, da autonomia e da interação social. 

No aspecto técnico, os treinamentos priorizaram o aprimoramento dos 

fundamentos do jogo, incluindo variações de saque, golpes de base, voleios e 

finalizações, com ênfase na precisão, controle e eficiência dos movimentos. 

Foram aplicados exercícios específicos de mobilidade e deslocamento em 

cadeira de rodas, voltados ao desenvolvimento da agilidade, coordenação, 
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equilíbrio e controle direcional, fundamentais para a execução adequada dos 

golpes e para a cobertura eficiente da quadra. As sessões foram conduzidas de 

forma progressiva, possibilitando a adaptação das técnicas às diferentes 

situações reais de jogo. 

No aspecto tático, o trabalho esteve direcionado ao desenvolvimento da leitura 

de jogo, da antecipação das ações dos adversários e da tomada de decisão em 

tempo real. As atividades incluíram simulações de partidas, jogos reduzidos e 

situações-problema, permitindo que os paratletas aplicassem as estratégias 

aprendidas em contextos semelhantes aos enfrentados em competições. Esse 

processo favoreceu a construção de estratégias ofensivas e defensivas mais 

eficazes, bem como a capacidade de adaptação durante os confrontos. 

Complementarmente, a metodologia valorizou o desenvolvimento 

socioeducativo e o fortalecimento do espírito de equipe. Essas ações 

contribuíram para o aprimoramento das habilidades sociais, para o 

fortalecimento dos vínculos interpessoais e para a criação de um ambiente 

inclusivo, motivador e favorável à permanência e ao engajamento dos 

participantes no projeto. 

 
 
3.   COMPROVAÇÃO DO CUMPRIMENTO DO OBJETO 

Resultados Esportivos das Competições Participadas em 2025 
 

Competição: Praia Clube Wheelchair Tennis Open | 17 a 20/04/2025 

Atleta Categoria Colocação 

Adalberto Rodrigues 
Masculino Simples B  Vice-Campeão  

Duplas Masculinas  Semifinalista  

Anderson Oliveira 
Quad Simples  Semifinalista  

Quad Duplas   Campeão  

Felipe Ramos 
Quad Simples  Quartas de Final  

Quad Duplas   Semifinalista  

Geisiane Maia Simples Feminina  Quartas de Final  
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Duplas Femininas  Semifinalista  

Gustavo Santos 
Masculino Simples A  Oitavas de Final  

Duplas Masculinas  Quartas de Final  

Lais Lima 
Simples Feminina  Quartas de Final  

Duplas Femininas  Semifinalista  

Robério Vicente 
Masculino Simples A  Oitavas de Final  

Duplas Masculinas  Semifinalista  

Competição: ITF São Paulo Futures Series | 28/05 a 01/06/2025 

Adalberto Rodrigues 
Masculino Simples A  Semifinalista  

Duplas Masculinas  Oitavas de Final  

Anderson Oliveira Quad Simples  Semifinalista  

Felipe Ramos Quad Simples  Semifinalista  

Geisiane Maia 
Feminino Simples  Semifinalista  

Duplas Femininas  Vice Campeã  

Gustavo Adriano dos Santos 
Masculino Categoria A  Quartas de Final  

Duplas Masculinas  Oitavas de Final  

Lais Lima 
Feminino Simples B  Vice Campeã  

Duplas Femininas  Vice Campeã  

Robério Vicente 
Masculino Simples A  Quartas de Final  

Duplas Open Masculino  Oitavas de Final  

Competição: Goiás Wheelchair Tennis Open | 18 a 21/10/2025 

Adalberto Rodrigues Open Masculino   Semifinalista  

Anderson Oliveira Duplas Quad   Vice-Campeão  

Felipe Ramos Duplas Quad   Campeão  

Geisiane Maia Feminino Open 3º lugar 

Gustavo Santos Masculino Simples B  Vice-Campeão  

Robério Vicente Masculino Simples  Semifinalista  

Competição: Goiânia Wheelchair Tennis Open | 23 a 26/10/2025 

Adalberto Rodrigues Duplas Masculinas  3º lugar  

Anderson Oliveira Quad Simples Consolation   Campeão  

Felipe Ramos 
Quad Duplas   Campeão  

Quad Simples Consolation   Vice-Campeão  
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Geisiane Maia Duplas Femininas  Vice-Campeã  

Robério Vicente 
Duplas Masculinas  3º lugar  

Masculino Simples B  Vice-Campeão  

Competição: Copa das Federações | 08 a 18/12/2025 

Equipe Feminina Feminino Simples e Duplas 3º lugar 

Equipe Masculina Masculino Simples 5º lugar 

Resultado Geral Feminino + Masculino 3º lugar 

 
 
Abaixo apresentamos algumas fotos do evento. Demais fotos podem ser 
acessadas através do registro fotográfico em anexo a este relatório. 
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Em anexo segue o relatório fotográfico do projeto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Serra/ES, 07 de janeiro de 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
_________________________________________ 

DANIELLE DUARTE BERNARDI 
Presidente do Conselho Diretor 

Associação Esportiva Siderúrgica de Tubarão - AEST 
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DIVULGAÇÕES REALIZADAS DURANTE A EXECUÇÃO DO PROJETO 

 
A seguir, apresentamos as divulgações realizadas conforme o Plano de 

Comunicação do Projeto, abrangendo tanto as ações nas redes sociais quanto 

a identificação do projeto nos espaços de treinamento. 

 
 
SITE 

https://clubeaest.com.br/ 

 

 
https://clubeaest.com.br/comunicacao/noticias/projeto-paraatletas-de-aco--
fortalecendo-o-esporte-paralimpico-capixaba/ 
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INSTAGRAM 
 
https://www.instagram.com/stories/clubeaest/3804853104362196704/ 
 

 
 
 
 
https://www.instagram.com/p/DTNhOS3jUGL/?img_index=1 
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https://www.instagram.com/p/DRh5gNkAai1/?img_index=1 

 
 
 
 
https://www.instagram.com/p/DJUkcDrucUi/ 

D4Sign eae95b16-7172-44c4-9960-d204093da034 - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, §2. Brasil



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
COMUNICAÇÃO VISUAL 
 
Banner horizontal instalado 
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Banner horizontal instalado na lateral e no fundo das 2 quadras esportivas. 
 

 
 
 
 
QUADRO DE AVISOS 

Localização: Varanda e Corredor social 
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