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APRESENTAGAO

Este documento tem por objetivo apresentar a execucéo do Objeto TENIS EM
CADEIRA DE RODAS aprovado pela Lei de Incentivo ao Esporte Capixaba e
apresentar os resultados alcangados.

1. IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE:

Proponente: Associagado Esportiva Siderurgica de Tubarao - AEST
CNPJ: 27.57.746/0001-85
Endereco: Rodovia ES 010, Km 8,5, Serra — ES, CEP 29.173-000

2. IDENTIFICAGAO E DETALHAMENTO DAS AGOES DO PROJETO
Projeto Ténis em Cadeira de Rodas — Ano 02

Manifestacédo Esportiva: Desporto de Rendimento

Valor Captado: R$ 180.000,00

Periodo de execucéao: Abril a Dezembro/2025

Patrocinador do projeto: Aguia Branca

Execucao Fisica do Projeto

Durante a execucao fisica do projeto, foram desenvolvidas ag¢des sistematicas
e continuas voltadas a formacdo, ao aprimoramento e ao desempenho

esportivo dos paratletas de Ténis em Cadeira de Rodas.

Nesse contexto, foram realizados treinamentos técnicos e taticos especificos,
com foco no aperfeicoamento dos fundamentos do esporte, tais como
deslocamento em cadeira, golpes, saque, devolugdo e constru¢gdo de pontos,
além da aplicacado de estratégias de jogo adequadas as diferentes situagdes

competitivas.

Paralelamente, foi executado um programa de treinamento fisico direcionado,
visando ao desenvolvimento das capacidades fisicas essenciais para a
modalidade, incluindo forga, resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidade,
agilidade e mobilidade especifica em cadeira de rodas, bem como acgdes
preventivas voltadas a reducao do risco de lesbes e a manutencdo da saude

dos atletas.
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Como suporte ao desempenho esportivo e a regularidade da participagédo nos
treinamentos e competicdes, o projeto disponibilizou transporte terrestre para
os deslocamentos necessarios, contemplando o trajeto de ida até o clube de

treinamento e retorno as residéncias dos paratletas.

Ademais, o projeto contemplou o custeio das despesas relacionadas a
participacdo em competi¢cdes, abrangendo o pagamento de taxas de inscri¢ao,
aquisicdo de passagens aéreas e despesas com hospedagem, garantindo
condicbes adequadas para a representacdo esportiva e o pleno

desenvolvimento competitivo dos atletas.

Profissionais atuantes no projeto

Técnico Esportivo: Responsavel pelo planejamento, organizagado e execugéao
dos treinamentos técnicos e taticos, considerando as especificidades da
modalidade de Ténis em Cadeira de Rodas, bem como as diferentes categorias
e niveis de desempenho dos paratletas. Atuou de forma estratégica no
aprimoramento dos fundamentos técnicos, na leitura e analise de jogo, na
tomada de decisdo em situagbes competitivas e na definicdo de estratégias
individuais e coletivas, visando a evolugao continua do rendimento esportivo e

a melhoria dos resultados obtidos pela equipe nas competicoes.

Preparador Fisico: Atuou na elaboracao, implementacdo e acompanhamento
de programas de treinamento fisico especificos para a modalidade, alinhados
as demandas técnicas e taticas do Ténis em Cadeira de Rodas. Os planos de
treinamento foram periodizados de acordo com o calendario competitivo,
respeitando as diferentes fases de preparacdo, competicao e recuperagao. O
trabalho teve como foco o desenvolvimento das capacidades fisicas essenciais,
a prevencao de lesdes, o controle da carga de treino e a promog¢ao de uma
recuperagdo muscular eficiente, assegurando melhores condi¢des fisicas e

funcionais aos paratletas.
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Mecanico de Cadeiras de Rodas Esportivas: Responsavel pela manutencao
preventiva e corretiva das cadeiras de rodas esportivas utilizadas pelos
paratletas, assegurando o pleno funcionamento dos equipamentos e a
seguranga durante os treinamentos e competigbes. Suas atividades incluiram
ajustes mecanicos, regulagens, substituicdo de componentes, verificagdo
periddica de desgaste e alinhamento, bem como o suporte técnico necessario
para otimizar a performance esportiva. Além disso, atuou na organizagéo da
sala de equipamentos, realizando o controle, a disposicdo adequada e a
conservacdao dos materiais esportivos, contribuindo para um ambiente

funcional, seguro e adequado as atividades do projeto.

A atuacado integrada desses profissionais foi determinante para a execugéo
eficiente do projeto, contribuindo significativamente para o desempenho
esportivo dos paratletas. O trabalho multidisciplinar possibilitou uma
preparagcao completa e qualificada, assegurando as condicbes necessarias
para o desenvolvimento técnico, fisico e funcional dos atletas beneficiados,
bem como para a conquista de resultados expressivos ao longo das

competicoes.

Metodologia de Treinamento

A metodologia de treinamento foi planejada e executada de forma sistematica,
com foco no desenvolvimento integral dos paratletas de Ténis em Cadeira de
Rodas, contemplando aspectos técnicos, taticos, fisicos e socioeducativos. As
atividades foram estruturadas a partir das especificidades da modalidade e das
necessidades individuais dos atletas, garantindo a evolu¢do do desempenho

esportivo, aliada a promocéao da inclusdo, da autonomia e da interagéo social.

No aspecto técnico, os treinamentos priorizaram o aprimoramento dos
fundamentos do jogo, incluindo variacbes de saque, golpes de base, voleios e
finalizagdes, com énfase na precisdo, controle e eficiéncia dos movimentos.
Foram aplicados exercicios especificos de mobilidade e deslocamento em

cadeira de rodas, voltados ao desenvolvimento da agilidade, coordenagao,
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equilibrio e controle direcional, fundamentais para a execucdo adequada dos
golpes e para a cobertura eficiente da quadra. As sessdes foram conduzidas de
forma progressiva, possibilitando a adaptagcdo das técnicas as diferentes

situacdes reais de jogo.

No aspecto tatico, o trabalho esteve direcionado ao desenvolvimento da leitura
de jogo, da antecipagao das ag¢des dos adversarios e da tomada de decisdao em
tempo real. As atividades incluiram simulagbes de partidas, jogos reduzidos e
situagdes-problema, permitindo que os paratletas aplicassem as estratégias
aprendidas em contextos semelhantes aos enfrentados em competi¢des. Esse
processo favoreceu a construcao de estratégias ofensivas e defensivas mais

eficazes, bem como a capacidade de adaptacao durante os confrontos.

Complementarmente, a metodologia valorizou o  desenvolvimento
socioeducativo e o fortalecimento do espirito de equipe. Essas acodes
contribuiram para o aprimoramento das habilidades sociais, para o
fortalecimento dos vinculos interpessoais e para a criagcdo de um ambiente
inclusivo, motivador e favoravel a permanéncia e ao engajamento dos

participantes no projeto.

3. COMPROVAGAO DO CUMPRIMENTO DO OBJETO

Resultados Esportivos das Competi¢coes Participadas em 2025

Competicao: Praia Clube Wheelchair Tennis Open | 17 a 20/04/2025

_ Masculino Simples B Vice-Campeéo
Adalberto Rodrigues
Duplas Masculinas Semifinalista
o Quad Simples Semifinalista
Anderson Oliveira -
Quad Duplas Campeéo
_ Quad Simples Quartas de Final
Felipe Ramos —
Quad Duplas Semifinalista
Geisiane Maia Simples Feminina Quartas de Final
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Duplas Femininas Semifinalista
Masculino Simples A Oitavas de Final
Gustavo Santos : :
Duplas Masculinas Quartas de Final
o Simples Feminina Quartas de Final
Lais Lima . P
Duplas Femininas Semifinalista
Masculino Simples A Oitavas de Final
Robeério Vicente : —
Duplas Masculinas Semifinalista
Competicao: ITF Sao Paulo Futures Series | 28/05 a 01/06/2025
_ Masculino Simples A Semifinalista
Adalberto Rodrigues : : :
Duplas Masculinas Oitavas de Final
Anderson Oliveira Quad Simples Semifinalista
Felipe Ramos Quad Simples Semifinalista
o _ Feminino Simples Semifinalista
Geisiane Maia — :
Duplas Femininas Vice Campea

Masculino Categoria A Quartas de Final

Gustavo Adriano dos Santos

Duplas Masculinas Oitavas de Final
Feminino Simples B Vice Campea
Lais Lima
Duplas Femininas Vice Campea
Masculino Simples A Quartas de Final

Robério Vicente
Duplas Open Masculino Oitavas de Final

Competicao: Goias Wheelchair Tennis Open | 18 a 21/10/2025

Adalberto Rodrigues Open Masculino Semifinalista
Anderson Oliveira Duplas Quad Vice-Campeao
Felipe Ramos Duplas Quad Campeéo
Geisiane Maia Feminino Open 3° lugar

Gustavo Santos Masculino Simples B Vice-Campeao
Robério Vicente Masculino Simples Semifinalista
Adalberto Rodrigues Duplas Masculinas 3° lugar
Anderson Oliveira Quad Simples Consolation Campeéo
Quad Duplas Campeéo

Felipe Ramos

Quad Simples Consolation | Vice-Campeéo
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Geisiane Maia Duplas Femininas Vice-Campea
o Duplas Masculinas 3° lugar
Robério Vicente : : : -
Masculino Simples B Vice-Campedo
Competicado: Copa das Federagoes | 08 a 18/12/2025
Equipe Feminina Feminino Simples e Duplas 3° lugar
Equipe Masculina Masculino Simples 5° lugar
Resultado Geral Feminino + Masculino 3° lugar

Abaixo apresentamos algumas fotos do evento. Demais fotos podem ser
acessadas através do registro fotografico em anexo a este relatério.
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Em anexo segue o relatorio fotografico do projeto.

Serra/ES, 07 de janeiro de 2026.

danielle.bernardi@ arcelormittal.com.br
E Assinado
D4S|§;- géc/i E ﬁ

DANIELLE DUARTE BERNARDI
Presidente do Conselho Diretor
Associagao Esportiva Siderurgica de Tubarao - AEST
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DIVULGAGOES REALIZADAS DURANTE A EXECUGAO DO PROJETO

A seguir, apresentamos as divulgagdes realizadas conforme o Plano de
Comunicacgéao do Projeto, abrangendo tanto as ag¢des nas redes sociais quanto
a identificagao do projeto nos espacgos de treinamento.

SITE

https://clubeaest.com.br/

COMUNICAGAO +  CONTATO

PATROCINADOR MASTER &

2
moemcame &/ commeooesues
AO ESPORTE 0O ESPIRITO SANTO
CAPIXABA /& N lewhdivermein - \

RODAS 425

KErSeRincA st

RESERVAS FORMAQAO ESPORTIVA CORREDORES DE ACO

https://clubeaest.com.br/comunicacao/noticias/projeto-paraatletas-de-aco--
fortalecendo-o-esporte-paralimpico-capixaba/
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¥ P Projeto Para-Atletss de Ago-F X |+ C e x
“« C % clubeaest.com.br/comunicacao/noticias/projeto-paraatletas-de-aco--fortalecendo-o-esporte-paralimpico-capixaba/ aQ d, & Trabaho

AEST

Projeto Para-Atletas de Aco - Fortalecendo o Esporte
Paralimpico Capixaba

06/01/202617:53 comparmuve  f |W [©

TENIS EM
CADEIRA DE
RODAS

Prala Clube Whealchair Tennis Open

Adalberto n Ma lino
H £ Pesquisar Rl i - 4 23°C Pred.nublado  ~

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/stories/clubeaest/3804853104362196704/

v [@ stories « Instagram x  + - s} 30

<« C % instagram.com/stories/clubeaest/3804853 104362196704/ Q% &, S &) Trabalho

PATROCINADOR MASTER

ELES NAO JOGAM DIFERENTE,

JOGAM GIGANTE.

( Responder a clubeaest... IRORT7
\ b

O Pesquisar ¥ i 9 O B m O @ B 27°C Parcensolarado A T 4) o

https://www.instagram.com/p/DTNhOS3jUGL/?img index=1
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@ clubeaest Projeto Para-Atletas de Ago - Fortalecendo o esporte
paralimpico capixaba. & 2

O Projeto Para-Atletas de Ao tem como misséo fortalecer e

ampliar a pratica do esporte paralimpico no Espirito Santo,
condicges de

desenvolvimento técnico e participagio competitiva para atletas

com deficiéncia.

Viabilizado por meio da Lei de Incentivo ao Esporte Capixaba,
com recursos de empresas contribuintes do ICMS, o projeto se
consolida como uma importante ferramenta de democratizagio
do acesso ao esporte e de valorizago do paradesporto no
Estado.

Em seu segundo ano de execugio, contamos com a parceria

fundamental da Aguia Branca, patrocinadora que acredita no
esporte como agente de transformagao social e que apoia a

iniciativa desde sua criagéo, contribuindo diretamente para a
continuidade e o fortalecimento das agdes.

Ao longo do periodo, o projeto garantiu:
2 curtidas

hé 16 minutos

@® Adicione um comentrio...

P Pesquisar " C Parcensolarado A T Q)

https://www.instagram.com/p/DRh5gNkAai1/?imqg index=1

~ 7 Noticias | AEST X @ (1)Instagram x B8

< C 2% instagram.com/p/DRhSgNkAai1/?img_index=1 e 0 &% &, & Trabalho

PATROCINADOR MASTER
o @ clubeaest *Resumo do Desempenho da Equipe — 2025*
—

55 ESHIANG SANTO
= Ao longo de 2025, a equipe do Projeto Para-Atletas de Ao
demonstrou evolugdo técnica, comprometimento e grande
capacidade competitiva, consolidando sua presenca em
importantes eventos do ténis em cadeira de rodas no cenério
nacional. Os atletas participaram de quatro competicdes
relevantes e conquistaram diversos pédios, evidenciando o

impacto positivo dos investimentos em treinamento, estrutura e
suporte especializado.

Ao todo, foram alcangados 21 resultados de destaque,

distribuidos entre:
+6 titulos de campedo,
+10 vice-campeonatos,

+5 terceiros lugares.

As conquistas vieram em diferentes categorias — simples
masculino e feminino, duplas masculina, duplas feminina e quad

— demonstrando equilibrio e diversidade técnica dentro da
equipe. Entre os destaques, estio os titulos obtidos nas
categorias Duplas Quad, desempenho s6lido nas categorias
femininas e presenca constante nas finais da Categoria B.

Qv

@& curtido por csoutto e outras 26 pessoas

26 de novembro de 2025

Projeto patrocinado pels Lel de Incentivo 3o Esporte Capixaba.
por meia do Goverso do Estado do Espirita Santo

@® Adicione um comentrio...

F 23°C Pred. nublad LD
P Pesquisar &2y &% 23°C Pred. nublado 3 )

https://www.instagram.com/p/DJUkcDrucUi/
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v 7 Noticias | AEST X @ (1)Instagram x o+ = X
€ C 2 instagram.com/p/DJUkcDrucUi/ Q [ % & & Tebaho

clubeaest Hoje (06), celebramos com uma homenagem aos
nossos atletas e a comissio técnica do Tenis em Cadeira de
Rodas da AEST. Os atletas foram destaque no tltimo torneio
internacional ITF, realizado em Uberlandia, mostrando todo o
trabalho e dedicagdo em quadra. §

O projeto, iniciado em 2017, segue firme em sua misséo de
promover inclusio e alto rendimento por meio do esporte.
Atualmente, estd em execucdo por meio da Lei de Incentivo ao
Esporte Capixaba, com o importante patrocinio do Grupo Aguia
Branca, este apoio é essencial para garantir estrutura de
qualidade e técnico

Nosso reconhecimento e agradecimento aos atletas, 3 equipe
técnica e patrocinador. Voces so as pega-chave na evolugao e

nas conquistas do projeto! @&

#TénisEmCadeiraDeRodas #TimeAEST #LeiDelncentivo

35 sem

/> roberiovicentel5 Aamo esse clube, gratidio @

34sem 1curtida Responder

® Qv

@S Curtido por julianemorellato e outras 68 pessoas

6 de maio de 2025

© Adicione um comentrio..

P Pesquisar

COMUNICAGAO VISUAL

Banner horizontal instalado

PATROCINADOR MASTER

TENISEM =
CADEIRA DE
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Banner horizontal instalado na lateral e no fundo das 2 quadras esportivas.

QUADRO DE AVISOS

Localizagdo: Varanda e Corredor social
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