
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DA 

EXECUÇÃO 
 
 

LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE CAPIXABA (LIEC) 
Lei Estadual nº 11.246/21 e pelo Decreto nº4.933-R de 27 de julho 2021. 
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APRESENTAÇÃO 
 

Este documento tem por objetivo apresentar a execução do Objeto TÊNIS EM 
CADEIRA DE RODAS aprovado pela Lei de Incentivo ao Esporte Capixaba e apresentar 
os resultados alcançados.   

 

1. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE: 

Proponente: Associação Esportiva Siderúrgica de Tubarão - AEST 
CNPJ: 27.57.746/0001-85 
Endereço: Rodovia ES 010, Km 8,5, Serra-ES, Cep 29.173-000 

 

2. IDENTIFICAÇÃO E DETALHAMENTO DAS AÇÕES DO PROJETO  

Projeto Tênis em Cadeira de Rodas 

Manifestação Esportiva: Desporto de Rendimento      

Valor Captado: R$ 267.801,83 

Período de execução: Outubro/2023 a Fevereiro/2025 

Patrocinadores do projeto: Águia Branca e ES Gás 

 

Execução Física do Projeto 

Durante a execução física do projeto, foram realizadas as seguintes atividades: 

 Treinamento técnico e tático voltado para o aperfeiçoamento dos 
paratletas de tênis em cadeira de rodas, abrangendo técnicas 
específicas do esporte e estratégias de jogo. 

 

 Treinamento físico direcionado ao desenvolvimento das capacidades 
físicas essenciais, como força, resistência, flexibilidade e agilidade, 
mobilidade específica na cadeira e prevenção de lesões. 

Além disso, como suporte ao desempenho dos paratletas durante as 
competições, foi disponibilizado transporte terrestre para os deslocamentos 
necessários aos treinamentos, cobrindo o trajeto de ida até o clube e, em 
alguns casos, o retorno até as residências dos atletas. 

O projeto também contemplou o custeio de despesas relacionadas à 
participação em competições, incluindo o pagamento de taxas de inscrição, 
passagens aéreas e hospedagem. 
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Profissionais atuantes no projeto 

 Técnico Esportivo: Responsável pelo planejamento e execução dos 

treinamentos, considerando as especificidades das categorias e da 

modalidade de tênis em cadeira de rodas. Atuou com foco no 

aprimoramento técnico e tático dos paratletas, visando melhorias 

contínuas no desempenho da equipe durante as competições. 

 

 Preparador Físico: Desenvolveu e programou planos de treinamento 

adequados às demandas técnicas e táticas da modalidade. Os 

treinamentos foram adaptados conforme o ciclo de competições e as 

fases de preparação, buscando prevenir lesões e promover a 

recuperação muscular eficiente. 

A atuação desses profissionais contribuiu significativamente para o 
desempenho dos paratletas ao longo da execução do projeto, auxiliando a 
equipe a alcançar seus objetivos nas competições. O trabalho integrado e 
multidisciplinar foi essencial para a formação dos paratletas beneficiados pelo 
projeto, assegurando a preparação necessária e possibilitando a conquista de 
resultados expressivos. 

 
Metodologia de Treinamento 

 
A metodologia de treinamento foi cuidadosamente estruturada para o 
desenvolvimento das habilidades técnicas e táticas dos paratletas de tênis em 
cadeira de rodas, com adaptações específicas que garantiram não apenas a 
excelência esportiva, mas também a promoção da inclusão e interação social. 

No aspecto técnico, o treinamento enfatizou os fundamentos essenciais do 
jogo, como variações de saque, golpes específicos e a precisão nos 
movimentos. Foram realizados treinos de mobilidade adaptados, que 
proporcionaram aos paratletas o aprimoramento da agilidade, controle e 
coordenação no uso da cadeira de rodas durante as partidas. O foco esteve 
tanto na execução correta dos golpes quanto na adaptação dessas técnicas às 
situações reais de jogo, promovendo o domínio completo dos aspectos 
técnicos da modalidade. 

O treinamento tático foi voltado para o desenvolvimento da leitura de jogo e da 
capacidade de antecipação dos movimentos dos adversários. As sessões 
incluíram simulações de partidas e jogos reduzidos, permitindo que os 
paratletas aplicassem as táticas aprendidas e aprimorassem a tomada de 
decisão em tempo real. Esse trabalho possibilitou o desenvolvimento de 
estratégias de ataque e defesa mais eficazes, favorecendo a adaptação rápida 
durante os confrontos competitivos. 
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Além do desenvolvimento esportivo, o projeto também valorizou o 
fortalecimento do espírito de equipe e a integração social. Foram organizadas 
atividades em grupo, como torneios internos e eventos de convivência, que 
incentivaram o apoio mútuo e a colaboração entre os paratletas. Esses 
momentos não apenas estreitaram os laços entre os participantes, mas 
também contribuíram para o desenvolvimento de habilidades sociais, criando 
um ambiente acolhedor, motivador e de incentivo contínuo. 
 
 
3.   COMPROVAÇÃO DO CUMPRIMENTO DO OBJETO 
 

Competições Participadas 
 

Resultados Esportivos 2023 

 
Competições / Torneios Regionais e Internacionais 

 

 
 
 

Resultados Esportivos 2024 

 
Competições / Torneios Regionais e Internacionais 

Competição Atleta Categoria Colocação 

International Robério Open simples Quartas de final 
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Tennis 
Federation 

Curitiba 

Adalberto Open simples Oitavas de final 

Gustavo Open Simples Oitavas de final 

Robério Open Duplas Quartas de final 

Adalberto Open Duplas Quartas de final 

Gustavo Open Duplas Oitavas de final 

Oliveira Quad Simples Semifinal 

Felipe Quad Simples Quartas de final 

International 
Tennis 

Federation 
Uberlândia 

Robério Open Simples Oitavas de final 

Gustavo Open Simples Quartas de final 

Robério Open duplas Quartas de final 

Adalberto Open duplas Quartas de final 

Robério Open Consol Quartas de final 

Gustavo Open duplas Oitavas de final 

Geisiane Women Consol Semifinal 

Felipe Quad Simples Semifinal 

Oliveira Quad Simples Semifinal 

Oliveira Quad Duplas Final (2º) 

Felipe Quad Duplas Semifinal 

Geisiane WomenDuplas Quartas de final 

International  
Tennis 

Federation 
Palmas 

 

 

 

Robério Men Simples Quartas de final 

Adalberto Men Simples Oitavas de final 

Gustavo Men Simples Oitavas de final 

Adalberto Men Consol Quartas de final 

Gustavo Men Consol Final (2º) 

Felipe Quad Quartas de final 

Oliveira Quad Semifinal 

Felipe Quad duplas Final (1º) 

Oliveira Quad duplas Semifinal 

Geisiane Women simple Semifinal 

Laís Women simple Quartas de final 
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Adalberto Men duplas Semifinal 

Robério Men duplas Semifinal 

Gustavo Men duplas Quartas de final 

International 
Tennis 

Federation 
Goiânia 

Robério Men Simples Quartas de final 

Adalberto Men Simples Oitavas de final 

Gustavo Men Simples Quartas de final 

Robério Men Duplas Quartas de final 

Adalberto Men Duplas Quartas de final 

Gustavo Men Duplas Quartas de final 

Adalberto Men Consol Semifinal 

Felipe Quad simples Quartas de final 

Felipe Quad duplas Final (1º) 

Oliveira Quad simples Semifinal 

Oliveira Quad duplas Semifinal 

Geisiane Women Simple Quartas de final 

Laís Women Simple Quartas de final 

Geisiane Women duplas Semifinal 

Laís Women duplas Semifinal 

Copa das Federações 

 
 
 
 
 
 

Copa das Federações 

Adalberto  
Robério 
Gustavo  

Categoria Open 
Masculino A 

 

5° lugar 
 

Felipe  
Oliveira 

Categoria Quad 
 

3° lugar 
 

Geisiane  
Paula  
Laís  

Categoria 
Feminino Open 

A 

2° lugar 
 

Equipe 
TCR 

Categorias: 
Open (feminino 
e masculino) e 

Quad 

Classificação Geral: 
2° lugar: Espírito 

Santo – 30 pontos 

Etapa Estadual 

Robério  Categoria Open 
Masculino 

Campeão 

Gustavo Categoria Open 
Masculino 

Vice-Campeão 

Geisiane  Categoria Open 
Feminino 

Campeã 

Laís Categoria Op F Vice-Campeã 
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Abaixo apresentamos algumas fotos do evento. Demais fotos podem ser acessadas 
através do registro fotográfico em anexo a este relatório. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Em anexo segue o relatório fotográfico do projeto. 
 
 
 
 
 

Vitória, 19 de fevereiro de 2025. 

 

 

 
_________________________________________ 

DANIELLE DUARTE BERNARDI 
Presidente do Conselho Diretor 

Associação Esportiva Siderúrgica de Tubarão - AEST 
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RELATÓRIO FOTOGRÁFICO – COMUNICAÇÃO VISUAL 

Projeto: Para-Atletas de Aço AEST  

Local: Clube AEST – Serra/ES  
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DIVULGAÇÕES REALIZADAS NAS MÍDIAS 

 

 
O projeto, que contou com o apoio das empresas patrocinadoras Águia Branca e ES 
Gás, participou de diversas competições ao longo do ano, alcançando a importante 
premiação de Melhores do ano da Federação Espírito-Santense de Tênis (FET). Essa 
divulgação busca não apenas destacar os resultados obtidos, mas também garantir a 
transparência em relação aos benefícios proporcionados pela parceria, evidenciando o 
impacto positivo do investimento no desenvolvimento esportivo e na formação dos 
atletas. 

 
 
 
 

 

 

 
 

SITE AEST  
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As informações divulgadas podem ser consultadas no link: 
https://clubeaest.com.br/comunicacao/noticias/paratletas-do-

clube-aest-no-palmas-wheelchair-tennis-open-e-goiania-
wheelchair-tennis-open-2024/ 

As informações divulgadas podem ser consultadas no link: 
https://clubeaest.com.br/comunicacao/noticias/projeto-de-

tenis-em-cadeira-de-rodas-da-aest-e-destaque-em-premio-
da-federacao-do-es/ 

INSTAGRAM AEST 
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As informações divulgadas podem ser consultadas no link: 
https://www.instagram.com/p/CzZsyEDrn0j/  

As informações divulgadas podem ser consultadas no link: 
https://www.instagram.com/p/C5jbN4Jvcw9/ 

As informações divulgadas podem ser consultadas no link: 
https://www.instagram.com/p/C1E5DVAriNv/?img_index=1  
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As informações divulgadas podem ser consultadas no link: 
https://www.instagram.com/p/DBJqVfZvysO/ 

As informações divulgadas podem ser consultadas no link: 
https://www.instagram.com/p/DB_h3GPxF-w/?img_index=1 

As informações divulgadas podem ser consultadas no link: 
https://www.instagram.com/p/DCUNheWSJzs/?img_index=1 
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As informações divulgadas podem ser consultadas no link: 
https://www.instagram.com/p/DDrwiTAO0Qe/ 

JORNAL / PORTAL / SITES 

As informações divulgadas podem ser 
consultadas em: Jornal A Tribuna publicado 

em 19/12/2024. 
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Abaixo, constam informações divulgadas referente a Premiação de Melhores do ano 
de 2024 realizado pela Federação Espírito-Santense de Tênis (FET), que podem ser 
consultadas nos links:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

https://www.jornalresgate.com/projeto-de-tenis-em-cadeira-de-
rodas-da-aest-e-destaque-em-premio-da-federacao-do-es/ 

https://torcidaes.com.br/projeto-de-tenis-em-cadeira-de-rodas-da-
aest-e-destaque-em-premio-da-federacao-do-es/#google_vignette 

https://donoleari.com.br/tenis-em-cadeira-de-rodas-da-aest/ 

https://www.portaltemponovo.com.br/projeto-de-tenis-em-cadeira-
de-rodas-da-aest-serra-e-destaque-em-premio-da-federacao-do-
es/?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaYb5dQqRdly6tVZz7QbHJ

UCzD_QO-SjMypiuZ8s4N-
9XZqG1N1HL6fQEFU_aem_AzrawU_GP6OJ4XcM2DIL-w 
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