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APRESENTACAO

Este documento tem por objetivo apresentar a execucdo do Objeto TENIS EM
CADEIRA DE RODAS aprovado pela Lei de Incentivo ao Esporte Capixaba e apresentar
os resultados alcangados.

1. IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE:

Proponente: Associa¢do Esportiva Siderurgica de Tubardo - AEST
CNPJ: 27.57.746/0001-85
Endereco: Rodovia ES 010, Km 8,5, Serra-ES, Cep 29.173-000

2. IDENTIFICACAO E DETALHAMENTO DAS ACOES DO PROJETO
Projeto Ténis em Cadeira de Rodas

Manifestacéo Esportiva: Desporto de Rendimento

Valor Captado: R$ 267.801,83

Periodo de execucédo: Outubro/2023 a Fevereiro/2025

Patrocinadores do projeto: Aguia Branca e ES Gas

Execucdao Fisica do Projeto

Durante a execucao fisica do projeto, foram realizadas as seguintes atividades:

o Treinamento técnico e tatico voltado para o aperfeicoamento dos
paratletas de ténis em cadeira de rodas, abrangendo técnicas
especificas do esporte e estratégias de jogo.

e Treinamento fisico direcionado ao desenvolvimento das capacidades
fisicas essenciais, como forga, resisténcia, flexibilidade e agilidade,
mobilidade especifica na cadeira e prevencao de lesdes.

Além disso, como suporte ao desempenho dos paratletas durante as
competi¢cdes, foi disponibilizado transporte terrestre para os deslocamentos
necessarios aos treinamentos, cobrindo o trajeto de ida até o clube e, em
alguns casos, o retorno até as residéncias dos atletas.

O projeto também contemplou o custeio de despesas relacionadas a
participagdo em competicdes, incluindo o pagamento de taxas de inscricao,
passagens aéreas e hospedagem.
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Profissionais atuantes no projeto

e« Técnico Esportivo: Responsavel pelo planejamento e execucdo dos
treinamentos, considerando as especificidades das categorias e da
modalidade de ténis em cadeira de rodas. Atuou com foco no
aprimoramento técnico e tatico dos paratletas, visando melhorias
continuas no desempenho da equipe durante as competicdes.

e Preparador Fisico: Desenvolveu e programou planos de treinamento
adequados as demandas técnicas e taticas da modalidade. Os
treinamentos foram adaptados conforme o ciclo de competicbes e as
fases de preparacdo, buscando prevenir lesdes e promover a
recuperacdo muscular eficiente.

A atuacdo desses profissionais contribuiu significativamente para o
desempenho dos paratletas ao longo da execucdo do projeto, auxiliando a
equipe a alcancar seus objetivos nas competicdes. O trabalho integrado e
multidisciplinar foi essencial para a formacao dos paratletas beneficiados pelo
projeto, assegurando a preparacdo necessaria e possibilitando a conquista de
resultados expressivos.

Metodologia de Treinamento

A metodologia de treinamento foi cuidadosamente estruturada para o
desenvolvimento das habilidades técnicas e taticas dos paratletas de ténis em
cadeira de rodas, com adaptacdes especificas que garantiram nao apenas a
exceléncia esportiva, mas também a promocéao da incluséo e interacado social.

No aspecto técnico, o treinamento enfatizou os fundamentos essenciais do
jogo, como variacbes de saque, golpes especificos e a precisdo nos
movimentos. Foram realizados treinos de mobilidade adaptados, que
proporcionaram aos paratletas o aprimoramento da agilidade, controle e
coordenacao no uso da cadeira de rodas durante as partidas. O foco esteve
tanto na execucao correta dos golpes quanto na adaptacdo dessas técnicas as
situacbes reais de jogo, promovendo o dominio completo dos aspectos
técnicos da modalidade.

O treinamento tatico foi voltado para o desenvolvimento da leitura de jogo e da
capacidade de antecipagdo dos movimentos dos adversarios. As sessdes
incluiram simulacdes de partidas e jogos reduzidos, permitindo que o0s
paratletas aplicassem as taticas aprendidas e aprimorassem a tomada de
decisdo em tempo real. Esse trabalho possibilitou o desenvolvimento de
estratégias de ataque e defesa mais eficazes, favorecendo a adaptacéo rapida
durante os confrontos competitivos.
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Além do desenvolvimento esportivo,

0 projeto

também valorizou o

fortalecimento do espirito de equipe e a integracdo social. Foram organizadas
atividades em grupo, como torneios internos e eventos de convivéncia, que
incentivaram o apoio mutuo e a colaboracdo entre os paratletas. Esses
momentos ndo apenas estreitaram 0s lacos entre os participantes, mas
também contribuiram para o desenvolvimento de habilidades sociais, criando
um ambiente acolhedor, motivador e de incentivo continuo.

3. COMPROVAGAO DO CUMPRIMENTO DO OBJETO

CompeticOes Participadas

Resultados Esportivos 2023

Competicdes / Torneios Regionais e Internacionais

COMPETICOES &

Brasilia Wheelchair

Tennis Open

Copa das Federacdes

Brasilia Wheelchair

ANDERSON
OLIVEIRA
FELIPE RAMOS
PAULA LETICIA
GEISIANE DE SOUZA
PAULA LETICIA
FELIPE RAMOS
ADALBERTO
RODRIGUES
ANDERSON OLIVEIRA
ROBERIO VICENTE

09/04/2023

11 A 19/08/2023

CONSOLATION
QUAD DUPLAS
FEMININA CONSOLATION

MASCULINO B
QUAD
FEMININO A

SIMPLES QUAD

1° LUGAR
1° LUGAR
2° LUGAR

1° LUGAR POR EQUIPE

1° LUGAR MASCULINO B
2° LUGAR QUAD

3° LUGAR FEMININO A

Tennis Open 26/10 a 29/10/2023 FELIPE RAMOS CONSULATION 19 LUGAR
Gmi:;amzvge:;ha" 3110 a 03/11/2023 FELIPE RAMOS Sﬂfégg;:? Zriienk
Resultados Esportivos 2024
Competicdes / Torneios Regionais e Internacionais
Competicéao Atleta Categoria Colocacéo
International Robério Open simples Quartas de final
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Tenni_s Adalberto Open simples Oitavas de final
F%?ﬁirt?élg n Gustavo Open Simples Oitavas de final
Robério Open Duplas Quartas de final
Adalberto Open Duplas Quartas de final
Gustavo Open Duplas Oitavas de final
Oliveira Quad Simples Semifinal
Felipe Quad Simples Quartas de final
International Robério Open Simples Oitavas de final
Tennis . .
Federation Gustavo Open Simples Quartas de final
Uberlandia Robério Open duplas Quartas de final
Adalberto Open duplas Quartas de final
Robério Open Consol Quartas de final
Gustavo Open duplas Oitavas de final
Geisiane | Women Consol Semifinal
Felipe Quad Simples Semifinal
Oliveira Quad Simples Semifinal
Oliveira Quad Duplas Final (2°)
Felipe Quad Duplas Semifinal
Geisiane WomenDuplas Quartas de final
Robério Men Simples Quartas de final
Adalberto Men Simples Oitavas de final
Gustavo Men Simples Oitavas de final
Intt_arrgr?:]iic;nal Adalberto Men Consol Quartas de final
Federation Gustavo Men Consol Final (2°)
Palmas
Felipe Quad Quartas de final
Oliveira Quad Semifinal
Felipe Quad duplas Final (1°)
Oliveira Quad duplas Semifinal
Geisiane Women simple Semifinal
Lais Women simple Quartas de final
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Adalberto Men duplas Semifinal
Robério Men duplas Semifinal
Gustavo Men duplas Quartas de final
International Robério Men Simples Quartas de final
Tennis . . -
Federation Adalberto Men Simples Oitavas de final
Goiania Gustavo Men Simples Quartas de final
Robério Men Duplas Quartas de final
Adalberto Men Duplas Quartas de final
Gustavo Men Duplas Quartas de final
Adalberto Men Consol Semifinal
Felipe Quad simples Quartas de final
Felipe Quad duplas Final (1°)
Oliveira Quad simples Semifinal
Oliveira Quad duplas Semifinal
Geisiane Women Simple Quartas de final
Lais Women Simple Quartas de final
Geisiane Women duplas Semifinal
Lais Women duplas Semifinal
Adalberto | Categoria Open 5° lugar
Copa das FederagBes Robério Masculino A
Gustavo
Felipe Categoria Quad 3° lugar
Oliveira
Geisiane Categoria 20 luoar
Paula Feminino Open g
Lais A
. . Categorlas_: Classificacéo Geral:
Copa das Federagoes Equipe Open (feminino | lugar: Espirito
TCR e masculino) e ;
Santo — 30 pontos
Quad
Robério | Categoria Open Campedo
Masculino
Gustavo | Categoria Open | vjce-Campedo
Etapa Estadual Masculino
Geisiane | Categoria Open Camped
Feminino
Lais Vice-Campea

Categoria Op F
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Abaixo apresentamos algumas fotos do evento. Demais fotos podem ser acessadas
através do registro fotografico em anexo a este relatoério.
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Em anexo segue o relatério fotografico do projeto.

Vitoria, 19 de fevereiro de 2025.

danielle.bernardi@arcelormittal.com.br
Assinado
E s
D4Sign
DANIELLE DUARTE BERNARDI

Presidente do Conselho Diretor
Associagdo Esportiva Siderurgica de Tubardo - AEST
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RELATORIO FOTOGRAFICO — COMUNICACAO VISUAL

Projeto: Para-Atletas de Ago AEST
Local: Clube AEST - Serra/ES
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DIVULGACOES REALIZADAS NAS MIDIAS

O projeto, que contou com o apoio das empresas patrocinadoras Aguia Branca e ES
Gas, participou de diversas competicdes ao longo do ano, alcancando a importante
premiacdo de Melhores do ano da Federacdo Espirito-Santense de Ténis (FET). Essa
divulgacdo busca ndo apenas destacar os resultados obtidos, mas também garantir a
transparéncia em relacdo aos beneficios proporcionados pela parceria, evidenciando o
impacto positivo do investimento no desenvolvimento esportivo e na formagao dos
atletas.

SITE AEST
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Paratletas do Clube Aest no Palmas Wheelchair Tennis

Open e Goiania Wheelchair Tennis Open 2024

Os paratietas do Clube Aest conquistaram resultados expressivos no Palmas Wheelchair Tennis.
Open e Goiania Wheeichair Tennis Open 2024, realizados entre 0s dias 17 a 2011012024 © 24 a
2711012024. Apés brilharem nos torneios de Palmas e Goidnia, nossos paratietas ja estao
de olho nos proximos desafios, Acompanhe a trajetoria desses atletas incriveis e celebre
as conquistas do Clube AEST!

Paimas Wheelchair Tennis Open (Palmas/Tocantins) - 17 a 2011012024
Categoria Masculina Quad Duplas

« Felipe Ramos (AEST) e Jodo Takaki (Espéria): Campedes
Calegoria Masculina Simples

+ Gustavo: Vice-Campedo do Consolation

Categoria Masculina Dupla

« Adalberto e Robério: Semifinalistas

As informacdes divulgadas podem ser consultadas no link:
https://clubeaest.com.br/comunicacao/noticias/paratletas-do-
clube-aest-no-palmas-wheelchair-tennis-open-e-goiania-
wheelchair-tennis-open-2024/

Projeto de ténis em cadeira de rodas da AEST é
destaque em prémio da Federacgao do ES

Por Richard Pinheiro

Atuar na melhora da qualidade de vida por meio do esporte, além de dar um novo sentido
de existéncia para oito cadeirantes capixabas. E desta forma que o projeto "Paratietas de
Ago*, do Clube AEST, oportuniza uma nova vivéncia esportiva, e, a0 mesmo tempo, vem
conquistando resultados expressivos no ténis em cadeira de rodas (TCR),

Os oito atletas que utilizam semanalmente as dependéncias da Associagao Esportiva
Sidertirgica de Tubarao (AEST), em Manguinhos, na Serra, recebem acompanhamento
profissional e individualizado. E as conquistas deste ano foram valorizadas nesta semana,
a0 raceberem uma premiagao da Federagao Espirito Santense de Ténis (Ténis FET)

A cerimnia aconteceu no Clube ltalo Brasileiro, em Vitéria, e premiou os melhores do ano
em diversas categorias. Tenistas de todo o Espirito Santo estiveram presentes e a AEST
conquistou vérios prémios

No ténis em cadeira de rodas feminino, Geisiane Maia foi a
todo da AEST, pois Paula Leticia e Lais Lima, também atleta
2* 0 3* melhores do Espirito Santo na categoria

Ihor do estado. E o pédio foi
o clube serrano, foram as

Bl o resquisar

As informacdes divulgadas podem ser consultadas no link:

https://clubeaest.com.br/comunicacao/noticias/projeto-de-

tenis-em-cadeira-de-rodas-da-aest-e-destaque-em-premio-
da-federacao-do-es/

INSTAGRAM AEST
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As informacdes divulgadas podem ser consultadas no link:
https://www.instagram.com/p/CzZsyEDrn0j/

lube AEST.
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As informacdes divulgadas podem ser consultadas no link:
https://www.instagram.com/p/C5jbN4Jvcw9/

© o
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As informacdes divulgadas podem ser consultadas no link:
https://www.instagram.com/p/C1E5DVAriNv/?img_index=1
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As informacdes divulgadas podem ser consultadas no link:
https://www.instagram.com/p/DBJqV{ZvysO/

 julianemorellato o outras 73 pessoas

As informacdes divulgadas podem ser consultadas no link:
https://www.instagram.com/p/DB_h3GPxF-w/?img_index=1

a =~ d B
o& ArcelorMittal AESRBRANCA 2AC),

As informacdes divulgadas podem ser consultadas no link:
https://www.instagram.com/p/DCUNheWSJzs/?img index=1

D4Sign 71358d9f-68ec-4ade-badf-796265fc5182 - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 102, §2.



aeSt Associagéo Esportiva Siderlrgica de Tubarado

x o+ - o x

« C % instagram.com/p/DDTACOCe/ e & =&

© oo

° clubeaest R Premiagao Melhores do Ano 2024 FET R

Atletas do Clube AEST foram premiados na ultima quarta-feira
an ermiagao Melhores do Ano 2024 da Federagso
Espir de Ténis (FET). O evento destacou o5 melhores
0 a0 no ténis capixaba, € os atletas da AEST foram premiados
nas categorias de Ténis em Cadeira de Rodas (TCR). Quad, Ténis
Olimpico nas categorias de 12. 14 e 18 anos.

Esse momento representa muito para cada um desses atietas,

intensamente.
melhor nas quadras. Representando o Clube AEST, nassos atietas
brilharam com as seguintes premiagdes:
em Cadeira de Rodas
ugar: Geisiane Maia
29 Lugar: Paula Letica
39 Lugar: Lais Lima.
Masculino
1° Lugar: Robério Vicente

29 Lugar: Adalberto Rodrigues
3° Lugar: Gustavo Santos

oQv
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Esp n I tes FALE COM A EDITORA samna weio §-4ehs

TENIS BM GAUBIRA DE RODAS

Atletas do clube Aest se
destacam pel Estad

Integrantes do projeto
“Paratletas de Ago”
ganham reconhecimento
em premiagio da
Federagao Espirito
Santense de Ténis

w

Hugo Cibien encerra ano
com sexto lugar na Stock

As informacdes divulgadas podem ser
consultadas em: Jornal A Tribuna publicado
em 19/12/2024.
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Abaixo, constam informacdes divulgadas referente a Premiagao de Melhores do ano
de 2024 realizado pela Federagdo Espirito-Santense de Ténis (FET), que podem ser
consultadas nos links:

https://www.jornalresgate.com/projeto-de-tenis-em-cadeira-de-
rodas-da-aest-e-destague-em-premio-da-federacao-do-es/

https://torcidaes.com.br/projeto-de-tenis-em-cadeira-de-rodas-da-
aest-e-destague-em-premio-da-federacao-do-es/#qoogle vignette

https://donoleari.com.br/tenis-em-cadeira-de-rodas-da-aest/

https://www.portaltemponovo.com.br/projeto-de-tenis-em-cadeira-
de-rodas-da-aest-serra-e-destaque-em-premio-da-federacao-do-
es/?fbclid=PAZXhObgNhZWOCMTEAAaYb5dQgRdly6tVZz7QbHJ
UCzD OQO-SjMypiuZ8s4N-
9XZgGINIHL6fOEFU aem AzrawU GP60J4XcM2DIL-w
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